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					บุหรี่ภัยร้ายทำลายคุณ

					
					
เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่
 พิมพ์ครั้งที่ 1 : ธันวาคม 2554					
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					10 วิธีเจ๋ง !! เพื่อการเลิกบุหรี่ด้วยตัวเอง

					
					
วันนี้เรามี 10 วิธีสุดเจ๋ง !! การเลิกบุหรี่ด้วยตัวเองมาให้คุณได้ทดลองกัน
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					หยุด !!! สูบ “บุหรี่” ไม่เช่นนั้น...คุณคือฆาตกร !!

					
					
ถ้าคุณคิดว่าสูบบุหรี่แล้วทำไม ไม่เกี่ยวกับใคร แต่คุณรู้หรือไม่ คุณคือหนึ่งในฆาตกรเช่นกัน เพราะภัยจากควันบุหรี่ ไม่ใช่แค่ทำร้ายคุณ แต่ทำร้ายคนรอบข้างตัวคุณ...					
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							การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง

							
                            

								
									[image: ]
								

							

							
							
								การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง "The Life Saver"
และประกวดคลิปวิดีโอหนังสั้นเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ สำหรับเยาวชน
ระหว่างวันที่ 30 สิงหาคม - 1 กันยายน 2562
ณ ห้องพัชรกิติยาภา ชั้น P3 อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ปี แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ซอยศูนย์วิจัย ถนนเพชรบุรีตัดใหม่
(ส่งมาที่ severlife2019@gmail.com โทรศัพท์ 02-716-6556 ภายในวันที่ 10 กรกฎาคม 2562)							
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								ปัจจุบันองค์กรของเราเป็นที่รู้จักมิใช่แต่ภายในประเทศเท่านั้น ยังมีสมาคมจากต่างประเทศติดต่อมาเสมอ							
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